ADVENT V OBYVAKU - 1. NEDELE ADVENTNI

-
L ADVENT NA DRUHOU" oMl
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Tuto domaci adventni modlitbu se miZeme modlit sami nebo v rodinném kruhu.
Je pfednostné urcena pro sobotni vecer (prvni neSpory z nasledujici adventni nedéle) nebo pro
vecer nedélni jako prileZitost k zapaleni nové svi¢ky na adventnim vénci.
Bylo by dobré si predem pripravit stal, ke kterému si sedneme nebo kolem kterého se jako
rodina, manzelsky par... setkame. Do stfedu stolu poloZme adventni vénec a zapalme jen svicky
z predchazejicich nedéli. Novou svicku ponechme prozatim zhasnutou. Pfipravme si Pismo
oteviené na strané s nedélnim evangeliem a pred sebe si kazdy poloZme jakykoliv predmét,
ktery nam pfipomina nase letosni nejsilnéjsi nebo nejdulezitéjsi setkani s Bohem. Pokud takovy
predmét nemame, miZeme sijen na kousek papiru napsat tieba slovo, které k setkani odkazuje.
Modlime-li se sami, je dobré Cist viechny texty i modlitby nahlas. Pokud je nas kolem stolu vice,

ur¢ime si, kdo modlitbu povede.

Na Gvod muZeme zazpivat bud' ,Ejhle, Hospodin prijde..." (kancional 101), nebo si z YouTube
pustit krasnou verzi tradicni adventni pisné ,O0 come, o come, Emmanuel"
(https://www.youtube.com/watch?v=yFoFOZmSIfY), zavfit oci a jen ji poslouchat, nebo si

mUZeme nahlas precist nasledujici GZasnou antifonu, ktera je vzata z nedélniho prvniho cteni:

vsichni: ,,Usmif se, Hospodine, kvili svym sluzebnikdm, pro kmeny, které jsou ti vlastnil Kéz bys

protrhl nebe a sestoupil!"

Potom udélame spolecné znameni kfiZe stejné jako pfi bohosluzbé v kostele.

1.:Ve jménu Otce i Syna i Ducha svatého.

ostatni: Amen.

1.: Buh Otec, ktery ani dnes nepiestava v nasich Zivotech cinit zazraky, at ndm da v sile Ducha
svatého milost Ucasti na spolecenstvi jednoho Kristova Téla, které se i dnes po celém svété
riznymi zplsoby shromazd'uje v obdivuhodné rozmanitosti jazyka, kultur a dard.

ostatni: PoZehnany jsi, BoZe, navéky.



CHVALA

1.: Dnes celd cirkev vstupuje do adventni doby. Zacina novy liturgicky rok a s nim i dal3i ¢ast
nasi osobni a spoleéné cesty viry vstfic plnosti Zivota v BoZim kralovstvi, do kterého jsme
v3ichni zvani. Dne3ni bohosluZzbou se znovu chceme na tuto pout védomé vydat. Chceme
dékovat za v3echna setkani s Panem, kterd jsme po cesté méli prileZitost zakusit, a zaroven
prosit i o dalsi dotyky BoZi milosti. Chceme dékovat za vSechny, ktefi putuji spolu s nami, a
prosit za ty, ktefi na svou védomou cestu za Panem zatim cekaji.

Svou modlitbu zahajime vzyvanim Boha, ktery je Bohem vérnym a povoldvd nds k tomu, abychom

vy

méli spolecenstvi s jeho Synem JeZiSem Kristem, nasim Pdnem. (1Kor 1,9)

1.: Chvala tobé, BozZe, milosrdny Otce; tebe hledame a nachazime ve vire, tebe odkryvame ve
vsem stvoreni, v modlitbé ndm davas zaslechnout svij hlas. Chceme se ted' jako tvi synové a
dcery vrhnout do tvé naruce a nechat se tebou milovat laskou, ktera se stala télem a sestoupila

na nasi zem.

ostatni: Chvdla a sldva tobé, Otce, navéky!

vrve

1.: Chvala tobé, nas Pane a bratre, JeZisi Kriste; ty k nam promlouvas svym slovem, dotykas se
nas ve svatostech a davas se nam poznat v kazdém clovéku, kterého nam posilas na cestu.
Prosime té, abys nas ted' znovu naplnil svym novym Zivotem, v jehoZ sile a moci mizeme

s radosti ocekavat dovrseni tvého kralovstvi i v nasich Zivotech.
ostatni: Chvdla a sldva tobé, Pane, navéky!

1.: Chvala tobé, Duchu svaty, Jednoto tvofici rozmanitost; v tobé mame podil na lasce mezi
Otcem a Synem, a tak i my mGzZeme milovat Boha celym srdcem, celou mysli, celou silou a
blizniho jako sebe sama. Prosime té&, dej nam svij dar poznani, abychom nepropasli Zadny tvij

prichod do nasich Zivotd.

ostatni: Chvdla a sldva tobé, Duchu, navéky!



BOHOSLUZBA SLOVA

Nasledujici Zalm mize cely precist jeden ¢lovék sam nebo se mizZeme stiidat: jeden z nas Cte

liché fadky a ostatni sudé.

Zalm 122

Zaradoval jsem se, kdyZ mi fekli:

»Do Domu Hospodinova plijdeme!«

UzZ stoji naSe nohy

v tvych brandch, Jeruzaléme!

Jeruzalém je vystavén jako mésto,

spojené v jeden celek.

Tam vystupuji kmeny, kmeny Hospodinovy,
jak to Zakon prikazuje Izraeli, aby chvdlil Hospodinovo Jméno.
Tam stoji soudni stolce,

stolce Davidova domu.

Vypro3ujte Jeruzalému pokoj:

at jsou v bezpeci, kdo té miluji,

at vladne mir v tvych hradbach,

bezpecnost v tvych paldcich!

Kvali svym bratfim a pratelim

budu Fikat: Pokoj v tobé!

Kvali Domu Hospodina, naseho Boha,

budu ti prdt stésti.

Do ticha ted' miZeme spontanné opakovat slova nebo celé verse, které ndm béhem modlitby
zvlast zaznély nebo se nas dotkly. Pokud bylo nékteré z ,mych slov" uz zopakovano jinym

¢lenem rodiny, vyslovim ho pfesto znovu.

Evangelium
Pfed Cetbou evangelia si vSichni miZeme stoupnout a jeden z nas v tichosti zapali novou svicku

na adventnim vénci. Pak se nahlas precte evangelium (Mk 13,33-37).

Z evangelia podle Marka.
Jezis fekl svym ucednikim: ,Dejte si pozor, bdéte, protoZe nevite, kdy pfijde posledni den. Je
to podobné jako s clovékem, ktery se vydal na cesty. OdeSel z domu, dal svym sluZebnikim

plnou moc, kazdému jeho praci, a vratnému nafridil, aby bdél. Bdéte tedy, protoZe nevite, kdy



pfijde pan domu, zdali navecer, nebo o pulnoci, nebo za kuropéni, nebo rano, aby vas, az

znenadani pfijde, nezastihl, jak spite. Co Fikam vam, fikam v3em: Bdéte!"

IMPULS

Pokud chceme, mizeme si ted' precist impuls k dneSnimu evangeliu.

Advent je vlastné takovou konstantou naseho duchovniho Zivota nebo, lépe Feceno, Zivota
vibec. Cely Zivot na néco cekdme, cely Zivot je ¢ekanim. A jinak to ani nejde, i kdyz se nékdy
zkusenost ¢ekani mize zdat az frustrujici. Bez cekani ale Zivot neni. Kdyby nds samotné nikdo
necekal, ani bychom se byvali nenarodili. Jde jen o to, abychom cekat uméli. , Bdit" je to slovo,
které v této souvislosti v prvni €asti adventu tolik zazniva. ,Bdit", ,byt pozorni®, abychom si
BoZiho prichazeni do nasich Zivot( vibec vsimli. Hlavni adventni zvésti totiZ neni: , Hele, Biih je
tam nahore v nebi, je mu tam samotnymu dobre, zatimco ty jsi tady osamoceny a pod tihou Zivota
udusany na zemi." Ne! Adventni zvést je: ,Pdn prichadzi! A prichdzi k tobé! Prichdzi do tvého
Zivotal" Stadi byt pozorny a predevsim svobodny od v3ech svych ocekavani, od svych
predpokladd a predstav. Proto JeZis fika: ,Dejte si pozor, bdéte, protoZe nevite, kdy ta chvile
prijde." Vidyt bychom po ném mohli klidné chtit, aby nam to fekl. Co by ho to stalo? , KdyZ mi
to, Pane, feknes, tak se podle toho zaridim. Néco ti pripravim, vygruntuju, napecu..." Ne ne... Tady
jde totiZ o vic neZ jen o néjakou neohlasenou navstévu. My bychom radi védéli... UZ Adam s Evou
chtéli védét... A jak to dopadlo?! My si nemuizZeme narokovat védét, to je nase omezeni, musime
byt vZdy pripraveni pfijmout néco, co je vétsi nez my sami. Jinak bychom si hned svj Zivot
p&kné uzavfeli do svych schémat, zafadili Boha i druhé do svych 3uplikd... Zadny takovy! Je
tfeba se porad trénovat v novosti. Bih prichazi a vidycky nas prekvapi. Je tfeba byt pripraveni
na to, Ze neni mozné mit viechno pod kontrolou. A doba, kterou pravé prozivame, nam v tom
GZasné pomdaha! Letosni advent mlzZe byt adventem opravdu umocnénym! Adventem na
druhou! Sam Zivot nas dnes zbavuje kontroly, jistot a zab&hnutych schémat. Idedlni advent!
Letos se nam bude bdit lépe neZ kdykoli jindy. Ale pozor! Nejde o to bdit ze strachu! ,,Co by se
stalo, kdyby mé Pdn zaskocil?! Kdyby prisel znenaddni, neocekdvané...?!" Naopak! Jde o to bdit
z radosti! Abychom nepropasli Zadnou prileZitost k setkani s tim, kdo se pro nas stal ¢lovékem,
kdo nam chce byt blizZ, nez jsme sami sobé. Abychom nepropasli Zadné setkani s nim pravé ted:
v jeho slové, ve spolecenstvi kolem stolu nebo ve spole€enstvi v Duchu svatém se viemi, kteri
se ted' taky tfeba o samoté modli. Abychom nepropasli setkani s Panem tam, kde bychom ho
jinak vibec necekali. Treba v kuchyni pfi vareni, na zahradé pfi hrabani listi nebo odklizeni
snéhu z ulice. Abychom se s milujicim Panem setkali dokonce ve své nemohoucnosti, ve svych

slabostech, padech, ve své mizérii. Tam se chce s nami setkat. VSechno, co proZivame, je



prileZitosti k setkani s Panem. Skrze vSechno, co délame, nam chce Pan fict: mam té rad. Stadi
se jen umét divat, bdit, byt pozorny k iplné obylejnému v3ednimu Zivotu s tim, co pfinasi.

Setkani za setkanim. Advent neni smutné obdobi, advent je radost ze setkani.

MODLITBA A SDILENi

Nyni se posadime ke stolu, zhasneme v mistnosti svétla a nechame rozsviceny jen adventni
vénec. Do rukou si muZeme vzit pfedmét, ktery ndm pripominad jedno z letosnich setkani
s Hospodinem, a nahlas se v jednoduché modlitbé o toto setkani, ale i setkani dal3i, podélit.
Pokud se modlime sami, je dlleZité si tato setkani v duchu nebo i nahlas pfipomenout a dékovat

Za né.

Priklad modlitby:

- Pane JeZisi, dékuji ti za to, Ze jsi pro mé byl letos pritomny predevsim v tomto slové....

- Pane, dékuji ti za to, Ze jsem se s tebou letos mohla setkdvat hlavné v tvdrich nemocnych, o které
jsem v prdci pecovala...

- Pane Jezisi, pamatuju na ten vyslap na Sumavé, kdy se pfede mnou rozevrel horizont a jd pFi
pohledu na tu krdsu védél presné, Ze tam se mnou jsi.

- Pane, dékuiji ti za tu chvili bolesti, ve které jsi mé nenechal osamélou...

- Pane, to setkdni s tebou v odpusténi, kterého jsem tak dlouho nebyl schopny, bylo snad to nejvic...

Sdileni zakon¢ime zvolanim:
1.: Slava Otci i Synu i Duchu svatému,

ostatni: jako byla na pocdtku i nyni i vZdycky a na véky véki. Amen.

MODLITBA OTCE NAS

vSichni: Otce nas, jenz jsi na nebesich,

posvét se jméno tvé. Prijd’ kralovstvi tvé.

Bud' vile tva jako v nebi, tak i na zemi.

Chléb nas vezdejsi dej nam dnes.

A odpust ndm nase viny, jako i my odpoustime nasim vinikdm.
A neuved'nas v pokuseni, ale zbav nas od zlého.

Amen.



ZAVERECNA MODLITBA

vsichni: Chvalime té&, dobrotivy Otce, za to, Ze ani dnes neprestavas vstupovat do nasich Zivotu
a prokazovat nam svou blizkost. Dékujeme ti za v3echny okamzZiky, kdy jsme se s tebou mohli
setkat: ve Slové, ve svatostech, v chudych a potfebnych, v naSich blizkych, v krase stvoreni,
v radostech i kfiZzich a také pfi vSedni praci. Prosime té&, daruj nam bdélé a pozorné srdce,
abychom tvuj prichod vzdy vnimali a kaZzdou situaci proZivali jako prileZitost k setkani s tebou,

milosrdnym a blizkym Bohem. Skrze Krista, naseho Pana. Amen.

vsichni: Na pfimluvu Panny Marie, Zeny adventu, nam, BoZe, udél své poZehnani, chrafi nas pred

kaZzdym zlem a doved' nas do plnosti svého kralovstvi.

1.: Dobrofe¢me Panu.

ostatni: Bohu diky.

VIDEO - PRANi

Bohosluzbu mizZeme zakoncit ve spolecenstvi s ostatnimi farniky a prateli tak, Ze si pustime
kratké video s rozsvicenim adventni svice v jedné z nasich farnich rodin.

Odkaz na video najdete vidy vsobotu dopoledne na farnich webovych strankach:
http://omifarnostizapad.cz/

nebo na farnim Facebooku: https://www.facebook.com/omifarnostizapad



